COMMUNITY 


Content 


Shopping 


is Always Fun! 


Belanja memiliki banyak manfaat 
untuk kesehatan jiwa. Syaratnya, 
sesuai dengan kebutuhan. 


ag haganya tdak sumpi merapatkan pur pur ag Mts 
TAK pet heran Saba, saper Kata Te or. MD oke 
bahan Intan sa satu an mengapa beretaya ba menaai 


BELANJA SEBAGAI TERAPI 
Banyak penatnan yang menemukan keuntungan Gl belia 
Inatrgpu betapa us tua da pengagar paru ad Mang 
“dex poat berunytenabur 


1. MEMBANTU MELEWATI MASA TRANSISI 
Beunyat murjan semucam prtagan mara 
1 arang kattuhan 


2. MEMPERBAIKI MOOD 
Demahan has tuan tu pada tau 2OU yang dlahutan 

leh San Maa Gan agaet Mtogan teretan dalam jum 
Peyenclagy & Muratng, 


3. MENDUKUNG PROSES 
PERTUMBUHAN SI KECIL 


umpatan bawa menguaharaarh berbearga da 
an adagtan pada tnghungan yang berbeda tega 
Bayan rutin ternga heci mk dengan mean 
katana mek banaga pia era mera 


4. MENINGKATKAN 
(LEVEL DOPAMIN 
ahaga Naren ct tan 


kearune 


SYARAT SESUAI KEBUTUHAN 


kat er akn betah ekU Ika Uta 


ngan Rabab, na Disaat As ego utuh 
betsenang 2nang Iin Kh Anda dt-dar emban utuh 
Ag Anduk kababsan Jalan ap 


AWAS SHOPAHOLICI 

“eogan teran tki Tega buka ade Anda pin dan by 

arang yang Otumunvan mah parang atur akan dantar 

ungtung ta ramah 

mamah paparan bar basa Gm Ilan-bt3 menyebabkan Wadi 
mas gangguan gak dog obec kempuka yang 


Man agar Anda tia mengorwcd Gn ketahulah undetands 


benbtaya Anda uga Paru: mampu menggunakan 
tam xga bea erntah mar yang Sanga gan mur yang 
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cetes story 


Iga Mann untk ham dan menyuuk 


easama dengan Dengan adanya anggota burudi dlam 
gs bekara Ka Sya sepert merasa lala 
sejam alberis butar Setu bo Ica sya medan ngiap, Mei saya dan 


rei biang sama-sama pnya, 


Berbisnis dan mencoba 
mengembangkan diri di berbagai 
bidang usaha adalah salah satu 
langkahnya untuk menepis 
kejenuhan dalam hidup. 


Setan aya menan da punya arak saya 
kayanya da membana ui 
Lembargkar yang abcattan 
aing 08 mata, mas selolah yah... berangkat sekolah Sayang ek anak 
Ko sepertnya muba anak bangun tu sampa betangka tealah 
rutro 1 Saya hu srmpat berpa, durpada ada sya ditengah mereka Sea mungkin 
uma sekagr ngobelherong begu lebih nga aya mengantar dan menjemput mreka, 
Mia Kr au ada uga eogeam Bu Par Dak ea bersama anakanak an suami sja Plang he pun bisnya bela tera 


semugg ska Lt mas ga png Gitumah Aktunya kan Slawatmi denga mula seingga aa metka ml ti Sya 
ear yana Pa Penca Tan beran j meranggang Saya ngga mau juga tudahada berara merkalag 
hegasepar tu, Terutama menghadapi samyang 
“Nearya saya mengajukan eh shabu GA arya pada ya harus panda 
sarakat sja Serang -rnattap panda mengatur wait Gua tme kami 
(inaatung Ganperiman Saja MUSI pun sepakat Una mengembangkan De. MungkN WAK ana kambatany isi 
berpa urat mengembangkan intai bahiurnk Bu heran menyun Ii Dan dengan erton ob berau taburan 
Serganmeehanan sayap 0 Omaburi — seigaaitenyatan peremananjadi —— besamakekargake Joga Yang pas saya 
katakan mai jo saya asah mengurus #ranya leo menyenangkan. DI rangin pun Untuk menghabiskan waktu bertanya 
Ia Meccarion yang memang aya —— tanggung jmwabsnyalebin kepada dosari —— Maka dar tu jowal br pun aya dur 
ketok Statun bau tam suga sementara teman deman yang lan mengutus “eetekul mung 
punya cabang Selain tasya Mga ayang rey Apamaytan respon 


“an Sentuman juga neak mengecewakan 


konak Ina sebagaicorong promonya. 


Drum urn butar ha yang lea ce 


secar langsung se0peMAI Mungkin aya metrabahaga eta 
dengan cra membawa anak-anak Dalam mangela bru berama beluaga. 


tang han sutan beguu bejata 
Sakang ungaran kami rtuk membalas 


—. @ 


#tarune 


HUTAN DURIAN 
TERLUAS DI DUNIA 


SI KOPI TERMAHAL 
KOPI LUWAK 


RENDANG, KULINER INDONESIA 


YANG MENDUNI 


MENIKMATI SUNRISE 


(DI CANDI BOR 


OBODUR 


Lace Story 


u yang anggun dan feminin menjadi salah 
2016. Berikut tiga gaya seleb dunia dengan kolek 


was & rn .. 


tu tren 


PARIS 
HILTON 


VICTORIA 
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Nautical Vibe 


A-— ANKLE STRAP O - OVERALL 


9» OULT BAG 


E - EMBROIDERY 


5 - SNEAKERS 


Tere of SA Item 


om /A to berikut “kamus' 26 tashian Item yang saat Ini 
sering Anda jumpai di mal favarit Arida. 


N 
fi Kiss 


r 


V - V NECK 


' 


KR 


| INNER 


£ » re beryaga 
2 HPPER 


Creating 
Cozy Corner r 


Percantik sudut ruangan Anda 
dengan menambahkan produk mg 


2. 


& 
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Eksptorasi Kepang 


'Anda suka mi yang 
adonan salad. 


emng cant eh ma PoOSK eanyaber dan 
uritan Tgk dan buat pertama Ih ps pun 2000: 
St dua am gardu seal yang Serut ter Saung 
egunnya wah Ta masi ba reg Mala Jepang, Foaa dn 
"9wa Senjan ver yangteteda beda dibuat dan pun 
tepung yr Septung dan #pctong Ida tertagutterma San 
kerna jang pang potukr alan ane anang 


(hpanarn d2 gan beratkan angka Bemtangarnya 
yan mi erat mi henng dan ma ratan M bacan adat yang 
tan Getas, meri Bandungan ae kuping yan eta 
(2x MTA cepa bas don hanya bertaan sat hun Mibasah bata 
gunakan sebaga batur batu pembuatan ayam 

"hibenng aa wb agan mu datam bentar yanng yang 
memaai Kandungan rendah sbaar IS Menggunakan 
Tahan asn tt Ban tepung teu dengan pres pengolahan 
“Serkan engan oven atau Gemu hingga bing Mibeteg ni 
'oacanya sebaga tarun batu muratur atau mi gang 

MEI retan MemaA kangungan ar sar 5-6 yang 
(membuat mix et sin Lema tanding jr mi lannya Mi 
“tan Sa yang Buda marang dan keras sent pose 
pengenngan engan ageseng 221 Apanasian Cara memasainya 
egetana esatan mate dlam menga stay Sd mera 
San Genbatkan bumbu yang man ada da bumbu plergfap 


La Man MI Tarik 
Din atu tarpa mean atu delan scw3 radeonaiBangan 
Mangan Sa batanya menggunakan bahan gan gandum tau ergu 
“tanya, sdonan mu dpat dan ara sampai panjang yang 

temukan Opctong pepe Jeru Imtrk in banyak dgomar 

arena taranya yang teman namun enya an be Grajan dalam 
benua an satgun goreng, 


paman 
Powutr Jepang dan Kera jr misnu ni mena ek 
ang mem ag dn LA Man dan etanyatan lan menja 
up May menu murakan berkuah Ramen Jepang an Koes 
'memuaitemungan Sam peryaturaya yang membedakan 
sun juru bum pada buatnya Raman Eren banyak 
Sabtwu an Man menggunakan Senen sedangaan 
Jepang man bannya menggunakan Buat so 


uan 
Mangpakan Salah hi oi yang ker Jepang nat 
un epurgengu dn ertertk tebal rt ak lebat Di 
Sepang aon merupakan makanan ayat ettwga murah 
“in banyak demak sebaga penggarn rasi Orang Jepang 
Sejak adu uan wat dengan user Ga srng amalan 
tama tama emak 251 Utamaan tau perayaan 


Love To tar 


sat 
Baim merupaan makanan yang ben teryama ata 
“sapa dengan menggunatan tumtu bumbu dan tmpah 
Indotosa Bat yang paing umum adala yang tertuat 

bahu buah ami bae goreng, 


Dutam budaya Tiongkok, miadalh simbol kehidupan yang 
pajang karna beri yang pajang dan tdak mudah put 

Ah mejas sjan waj swt perayan Tahun bau Tongfok dan 
ed maa ang tahun sebaga Lambang Urur arjang dan 
emakmutan Mata sat uang tahun. akan ada betney noodle 
yang metupakan pengganti ortngoy cae 

Di epang: acara makan mi dmasuan dlam upacara minum eh 
San pembuatan mi Jepang anggap sebaga sebuah sai 
Tanggal €Oober adalah National Noodle Day turoe Poly) 
ia banyat car yang menganggap makan mi dengan 
menyetuput sampal berbuni ah hal ang kurang sopan 
Jepang ata hayang sudah umum dan dianggap sebagai 
penghargaan pada pembuat mitarena keezatanya. 
Ainan klptakan oleh Momotuk Anda pada tahun 1 


da depang Ceten Ramen ts ayam adala poduks pertamanya. 
Tahun 357 Nisan berat meraptaan mi dlam gets beat 
Cup oo Bi Anda tera dengan centseputar mu Anda bisa 
(mengunjungi Cup Noodes Musaum di Yokotam 


setan G 


MIE TARIK LAIKER (15 


Love To tar 


wspiRamton cutentammenn 


MEI) 


PASANGAN SETARA 


EVA LONGORIA 


SALING MENYEMANGATI - " a ROMEO BECKHAM TIDAK 
amp #zihy dai hanyano Da TERTARIK SEPAK BOLA 


Bukalapak Dulu & Sekarang 
“— ena 


BERHENTI SAH SEBAGAI LEGENDA PERFILMAN 
GOOGLING DIRI 
SENDIRI 

SARAN PEBISNIS PEMULA 


buku Film 


SERGIUS MENCARI BACCHUS 


Were going to need 
bigger pants 
LAST YEAR WAS COMPLICATED 


THE FIRE SERMON 1 


WINTER IN TOKYG 


BRIDGET JONES'S BABY 


@. 
LN Naa 


a 


MOLELA 
# 


Komunitas f 
Organik Indonesia: 
Menyebarkan Gaya Hidup Sehat 


a»90 


JEPRET DAN REKAM 
(LEBIH KRE/ 
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Festival 

s Wisata | 

3 Domestik 
2016 : 


aa Im 


kan ka Mena 
Bag AG tang 
ai 
Kaka at 


pe engan 
Pa naa 
aa aman LE 27001 
Da DE 
maw uu 
bentar 

pn 

Nm 

Manan Mena stan 
Dante Ma Mas 


menga 


Kang 
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aan Gema Mar 


Sara Ata 
MENPAN 


